
Plaats Team Deelnemers Tijden Totaaltijd
1 CIOS Heerenveen/Leeuwarden 1 Wilco in 't Veld 25:11

2 Niek Meibos 25:14
3 Maaike Alons 27:21

1:17:46
4 Linda de Vries 31:27
5 Jasper Raap 35:39

2 Gemeente Heerenveen - Team 1 1 Harold Brouwer 25:32
2 Dennis Empowerpoll 26:43
3 Jan Julius Buwalda 28:23

1:20:38
4 Diana Elsinga 28:46
5 Peter Kuik 32:15

3 KPMS Bouwadvies 1 Rick Ottema 22:52
2 Matthijs Wijdenes 28:18
3 Evelyn Jeeninga 29:49

1:20:59
4 Steven Wijbenga 29:54
5 Manon Koopmans 36:00

4 Friese Rabobanken - Team 2 1 Nathalie Boersma 27:53
2 Jeljer Sjoerd Kooistra 28:04
3 Sjoerd Kooistra 28:04

1:24:01
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4 Jacqueline Boersma - Kingma 39:53

5 Royal A-Ware 1 Peter - 26:59
2 Mark - 28:31
3 Erik Jan - 28:42

1:24:12
4 Robert - 29:48
5 Jan - 30:45

6 TRES 1 Kars Valkema 26:04
2 Tjal Goldenbeld 29:17
3 Chris van der Voorn 29:28

1:24:49
4 Jeroen Smink 31:28

7 BASF Nederland - Team 1 1 Jeroen Tiesma 26:26
2 Jitze van Zwol 28:11
3 Niels Kappen 31:05

1:25:42
4 Roelof Bokma 31:06

8 Sport Frysl n - Team 1 1 Johan Spijksma 27:35
2 Tom van der Meer 28:53
3 Rainer de Groot 29:28

1:25:56



4 Niels den Braven 34:28

9 Batenburg Beenen - Team 2 1 Harm Vogel 27:37
2 Chris-Jan Schaap 28:30
3 Heico Visser 30:20

1:26:27
4 Alex van Dalen 33:52
5 Jacqueline Bouwmeester 41:03

10 Batenburg Beenen - Team 1 1 Sander Schouten 27:10
2 Gerjan Schoemaker 28:57
3 Maarten de Jong 30:26

1:26:33
4 Riemer Zijlstra 36:39

11 Foodimpuls - De smaak van Haarsma 1 Martijn de Vries 27:10
2 Maikel Hoogendijk 30:26
3 Arjen Krist 31:03

1:28:39
4 Wim Haarsma 32:15
5 Jeska van der Bijl 36:30
6 Karin Haarsma 36:39

12 Sport Frysl n - Team 2 1 Jochem van Weelie 29:25
2 Lisanne Kuperus 29:52



3 Yanna de Vries 30:32
1:29:49

4 Ellie Groot 37:14
5 Miranda Veenstra 37:52

13 BASF Nederland - Team 2 1 Hylke Wijnsma 24:58
2 Ronald de Jong 32:48
3 Rienk de Roos 33:06

1:30:52
4 Hylke Visser 34:24
5 Wiebren Wind 34:48

14 Accolade - Team 2 1 Percy Kobe 27:28
2 Anneke Tamsma 30:32
3 Yde-Jan van der Kooij 33:04

1:31:04
4 Remon Biegel 33:45
5 Johan Cnossen 34:39

15 InTechniek.com 1 Harry Broersma 28:08
2 Jesper Hospes 29:52
3 Davey ten Hoeve 35:07

1:33:07
4 Jan-Ype Holtrop 38:23
5 Elske Jager 38:23



16 Inzet.nl - Team 1 1 Jelle Talhout 28:35
2 Sandra Kalf 32:18
3 Charlotte de Bock 32:18

1:33:11
4 Wendy Jongedijk 40:25

17 Regio Heerenveen 'n Gouden Plak 1 Sjoerd de Vries 26:34
2 Nena Terpstra 33:17
3 Riko Kruit 35:30

1:35:21

18 Aanhangwagendirect 1 Ramon Althuis 26:47
2 Annette Witteveen 31:28
3 Karel Sinagl 39:26

1:37:41
4 Mees Hoekstra 41:15

19 Gemeente Heerenveen - Team 2 1 Gjalt Ferkranus 31:30
2 Jeroen Stegeman 31:53
3 Caroline de Graaf 34:53

1:38:16
4 Hanneke van der Lei 38:32
5 Jetske Laffra 47:49



20 Ausnutria - Team 1 1 Menno Devilee 30:52
2 Dirk Dijkstra 30:52
3 Herman Plutschouw 40:08

1:41:52

21 Webwijs 1 Nico de Jong 31:24
2 Jeroen van der Laan 35:05
3 Ellen van der Kooij 36:23

1:42:52

22 BASF Nederland - Team 3 1 Goffe Walsweer 31:37
2 Marieke Jeurink 34:40
3 Jaap Louwes 36:51

1:43:08
4 Ren  Elzinga 38:19
5 Natalia Bush 42:43

23 Friese Rabobanken - Team 1 1 Jacob van der Brug 32:06
2 Jacoba van Houten 36:01
3 Petra Sterkenburg - Postma 36:15

1:44:22
4 Mariska van der Wal - Kamphuisen 38:15

24 Accolade - Team 1 1 Wietze de Jong 31:25
2 Lisette Hoekstra 34:53



3 Alice Rouwkema 38:24
1:44:42

4 Sandra Groenewold 40:13

25 SC Heerenveen 1 Menno Russchen 33:58
2 Marten van der Kamp 34:07
3 Marnick Douma 36:53

1:44:58
4 Suzanne de Vries 39:52

26 Accolade - Team 3 1 Arnaud IJkema 27:03
2 Hepke Jongsma 36:10
3 Anjella Korteweg 46:43

1:49:56

27 De Swetser - Team 3 1 Gerson Finish 33:40
2 Erik Roelevink 34:31
3 Alwin Visser 42:53

1:51:04
4 Wouter Bosscha 47:02
5 Sid Aqil 47:02

28 Copyboss 1 Arwin Hes 36:49
2 Jordin Zwaan 36:52
3 Nathasja Bergsma 37:32



1:51:13
4 Sylvia Bergsma 39:11
5 Annet van den Bos - Boers 39:36

29 De Swetser - Team 1 1 Maxwell de Jong 33:40
2 Dilara Meinema 38:39
3 Johan Bosgraaf 41:35

1:53:54
4 Renzo Gerrits 42:03

30 Ausnutria - Team 2 1 Jordy Vreeburg 33:41
2 Kirsten Zwanenburg 38:21
3 Anet Hoekstra 43:04

1:55:06

31 Rotero groep - Team 2 1 Arnold Bouwhuis 33:22
2 Reino Bouwhuis 37:33
3 Bart van Elden 48:11

1:59:06

32 De Swetser - Team 2 1 Marco van den Berg 43:08
2 Wouter de Groot 46:39
3 Tisha Granviel 47:27

2:17:14



33 Accolade - Team 4 1 Juanita Schanssema 41:36
2 Margriet Ausma 46:39

0-0:00

34 BASF Nederland - Team 4 1 Han Postma 28:45
2 Jordy Wierenga 30:50

0-0:00

35 Inzet.nl - Team 2 1 Erik Mous 32:12
0-0:00

36 Posthuis Theater 1 Eva-Lena Mulder 36:05
2 Julian Veenstra 47:29

0-0:00

37 Rotero groep - Team 1 1 Robbie van der Werf 33:47
2 Diederik Jongema 38:55

0-0:00


